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Aus den méglichen Rubriken auswihlen: Originalbeitrag, Ubersichtsbeitrag

] Step 1: Type, Title, & Abstract
Please select your manuscript type, and enter your title and abstract into the appropriate boxes below.

step 1: Type, Title, & Abstract > If you need to insert a special character or format your text, click the "Special Characters” button. (Click "Read more. " for instructions.)
) When you are finished, click "Save and Continue".

Step 2: File Upload

Bitte wahlen Sie zundchst Ihren Manuskripttyp aus und geben Sie den Titel und einen englisch- sowie deutschsprachige Abstract Inres

Step 3: Altributes i X
Manuskriptes in den dafiir vorgesehenen Feldern ein. .

Step 4° Authors & Institutions Falls Sie fur das Ausfillen der Felder Sonderzeichen oder Textformatierungen bendtigen, klicken Sie bitte den Knopf "Special Characters”.
(Klicken Sie "Read more. " fur Hilfe )

Step 5: Reviewers Wenn Sie alle Eingaben auf dieser Seite getatigt haben, klicken Sie bitte "Save and Continue". Read More ...
* . .
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@ research-article (Originalbeitrag)
lo] review-article (Ubersichtsbeitrag)
o miscellaneous (Erfahrungsbericht, spiritueller Impuls, Rezension usw.)
O erratum

Geben Sie Titel und Abstract in Deutsch ein (Sie kdnnen diese auch als Extra-Datei hochladen
s. Pfeil)

- 12 scholarOne Manuscript X

< - O 6 £ hitpsy/memanuscriptcentral.com/spircare = L o=

Submission

Step 1: Type, Title, & Abstract > Preview || Q Special Characters

-
Step 2: File Upload
Step 3: Attributes
Step 4: Authors & Institutions
Step 5: Reviewers
Step 6: Details & Comments
Step 7: Review & Submit
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Step 7: Review & Submit * Bitte fuge in die untere Box die engli ige Uber: g des deutschsprachigen Abstracts ein. | Please type into the box
below the english translation of your Abstract written in german above.

Wyright Agreement

By checking the box to the left, all authors indicate that they agree to the submission of the manuscript and the correctness of the
tent and that they understand and will abide the Copyright Agreement of de Gruyter.

gfmal URL Abbreviation (Please don't modify)

Vergessen Sie nicht, das Copyright-Agreement zu bestétigen!
Erst danach kénnen Sie die Seite wechseln
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Fiir Originalia und Ubersichtsarbeiten muss dies mindestens das Hauptdokument mit lhrem
Artikel und eine Titelseite mit den nétigen Angaben (s. S. 1) sein.
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Step 3: Attributes
< Update Order Remove All Files

Step 4: Authors & Institutions

Step 5: Reviewers
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Step 7: Review & Submit
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Main Document
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% Select File 4 ... Choose File Designation ...
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Laden Sie —wenn notig — Tabellen, Bilder etc. als separate Dokumente hoch. Sie kdnnen
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+ Step 1: Type, Title, & Abstract 1 v Select: + | Hauptdokument.docx 12 KB Main Document 16-Dec-2019 Beate Mayr
Step 2: File Upload >
Step 3 Attributes 2 v Select: v Titelseite.docx 12 KB Title Page 16-Dec-2019 Beate Mayr
Step 4: Authors & Institutions
~
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Step 6: Details & Comments
Step 7: Review & Submit File Upload
SELECTION FILE DESIGNATION
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% Select File 3 ... Choose File Designation ... ~
% Select File 4 ... Choose File Designation ... e
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Scrollen Sie nun nach unten und bestatigen Sie, dass Sie die Autorenrichtlinien beriicksichtigt
haben.
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« Step 1: Type, Title, & Abstract
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Step 3: Attributes > CLASSIFICATIONS
Step 4: Authors & Institutions
Step 5: Reviewers

* Keywords | engli

Step 6: Details & Comments

Step 7: Review & Submit [ @ Special Characters |

KEYWORDS | ENGLISH

0Q Special Characters
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If the manuscript has been written by several authors, you can enter your co-authors' information in the boxes below. When you are finished, ~
click "Save and Continue”.

m If you are the only author of the manuscript, you can simply go to the next page by clicking "Save and Continue"”.

+ Step 1: Type, Title, & Abstract Auf dieser Seite kénnen Sie Ihre Kontaktinformationen bearbeiten, indem Sie den "Edit"-Knopf anklicken.
Wenn das einzureichende Manuskript von mehreren Autor(inn)en verfasst wurde, kénnen Sie auf dieser Seite Ihre Koautor(inn)en angeben.

« Step 2: File Upload
ep le Uploa Andernfalls kénnen Sie direkt zur nachsten Seite gehen, indem Sie "Save and Continue” klicken.

+ Step 3: Attributes * = Required Fields

Step 4: Authors & Institutions »

Step 5: Reviewers Auth ors
Step 6: Details & Comments

.
Step 7: Review & Submit Selected Authors

ORDER ACTIONS AUTHOR INSTITUTION
I 1 v Select... ~ Mayr, Beate 1. Hochschule fur Philosophie Munchen
Drag (Corresponding Author) Kaulbachstr. 31a

Munchen, DE 80539
beate.mayr@gmx.de

Add Author

Find using Author's email address

AuthorsEmail@example.com

Q Search

Search:

Your Recent Co-Authorse

Sie kénnen im Drop-Down-Meni unterhalb von , Order” die Reihenfolge der Autoren
festlegen.
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¥ Step 1: Type, Title, & Abstract Have all of the authors accepted respon

ity for the entire content of this submitted manuscript?
+" Step 2: File Upload
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Step 4: Authors & Institutions >

< Previous Step Save Save & Continue ¥

Step 5: Reviewers
Step 6: Details & Comments

Step 7: Review & Submit
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ECTTEEEE  Step 5: Reviewers

¥ Step 1: Type, Title, & Abstract ,
P b To indicate your preferred and non-preferred reviewers, enter the reviewer's information into the textboxes below and click the appropriate

¥ Step 2: File Upload designation button. When you are finished, click "Save and Continue."
+ Step 3: Attributes Sie haben die Méglichkeit, Informationen Uber Personen zu tibergeben, die als bevorzugte/nicht bevorzugte Gutachter in Frage kommen.
Grundsatzlich ist dies lediglich als Empfehlung zu verstehen, da die abschlieRende Auswahl eines Gutachters allein dem Herausgeber
+ Step 4: Authors & Institutions obliegt.
Step 5: Reviewers > *= Required Fields

Step 6: Details & Comments

Step 7: Review & Submit Reviewers

ACTIONS PREFERENCE REVIEWER INSTITUTION

Add Reviewer
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Save & Continue » )




Ebenso kdnnen Sie ein Begleitschreiben hochladen oder in die entsprechende Box
Anmerkungen schreiben.
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Cover Letter
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« Step 2: File Upload
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+ Step 4: Authors & Institutions

+ Step 5: Reviewers

Opload Cover

Step 6: Details & Comments >

[ 1. Select File X 2 Attach File

Step 7: Review & Submit

Funding

Is there funding to report for this submission?

O Yes @ No

Previously Submitted

* Has this manuscript been submitted previously to this journal?

(] Yes

Fillen Sie alle folgenden Felder zum Funding, Interessenkonflikt etc. gewissenhaft aus:
(B o] o oo v« [ o T 0 e

< - 0 f & https//me.manuscriptcentral.com/spircare m * = 1=
| swmission ]
« Step 1: Type, Title, & Abstract Previously Submitted
+ Step 2: File Upload * Has this manuscript been submitted previously to this journal?
+ Step 3: Attributes o] Yes
+ Step 4: Authors & Institutions ® No
¥ Step 5: Reviewers If yes, what is the manuscript ID of the previous submission?

Step 6: Details & Comments >
Step 7: Review & Submit
Confirm the following:

* Confirm that the manuscript, or part of the manuscript, has been submitted solely to this journal and is not published, in press, or
submitted elsewhere. |

Bestétigen Sie, dass Ihr Manuskript, oder Teile davon, ausschlieflich bei diesem Journal eingereicht wurde und es nicht anderswo
publiziert, gedruckt oder eingereicht wurde.

* Confirm that all the research meets the ethical guidelines, including adherence to the legal requirements of the study country. |
Bestatigen Sie, dass Ihre Forschungsarbeit sich an den glitigen ethischen Richtlinien richtet, einschlieRlich der rechtlichen
Anforderungen des Studienlandes.

* Confirm that you have prepared a complete text minus the title page, acknowledgments, and any running headers with author
names, to allow blinded review. |

Bestétigen Sie, das Sie weder im Text, auf der Titelseite, dem Acknowledgement noch an irgendeiner anderen Stelle die Namen der
Autoren erwdhnen, um so ein blind Review durchfihren zu kénnen.

Conflict of Interest

Auf der nachsten Seite konnen Sie alles noch einmal Gberprifen! Wenn Sie Fehler
entdecken, kénnen Sie jederzeit zur entsprechenden Seite zuriickkehren und diese beheben.



Wenn alles in Ordnung ist, klicken Sie unten auf ,view pdf proof“, dann 6ffnet sich Ihr
Dokument noch einmal.
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+ Step 1: Type, Title, & Abstract Conflict of Interest
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Do you have any conflict of interest?
+ Step 2: File Upload Y Y
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«" Step 4: Authors & Institutions No
+ Step 5: Reviewers IFfo. piease state:

+ Step 6: Details & Comments

Step 7: Review & Submit

View Proof

You must vigethe PDF proof béfsge you can submit

View HTML Pgof View PDF Proof
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SchlieBen Sie Ihr Proof-Dokument wieder, sie werden jetzt gefragt:
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A Submission

Do you want to proceed? Are you sure?

< No, Close

Wenn Sie sicher sind: Yes!!!

Sie sollten nun eine automatisierte E-Mail erhalten, dass lhr Beitrag eingegangen ist und
weiter Gberprift wird.

Viele Dank, wir freuen uns tber |hren Beitrag



